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Liebe Gemeindebürger/innen!
Gestalten Sie Ihre Gesunde Gemeinde mit!

Welche Veranstaltungen würden Sie besuchen?
	BEWEGUNG
	ERNÄHRUNG
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	[image: image3.wmf]Bewegungstreffs - Laufen, Walken, ...
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	[image: image8.wmf]Ernährungsbedingte Krankheiten
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	[image: image10.wmf]Folgen falscher Ernährung
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	[image: image16.wmf]mein Vorschlag
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	VORSORGEMEDIZIN
	PSYCHOSOZIALER BEREICH

	[image: image17.wmf]Zahngesundheit / Kariesvorsorge
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–

 Alkohol, Nikotin



	[image: image19.wmf]Früherkennung von Brustkrebs
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	[image: image21.wmf]Früherkennung Prostataerkrankung
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	[image: image23.wmf]Vermeidung Herz-Kreislauf-Erkrankungen
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	[image: image25.wmf]Medikamente und Alternativen


	[image: image26.wmf]Konfliktbewältigung in der Familie
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–

 geht uns alle an
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–

 jung bleiben
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–

 eine Alternative?
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	[image: image33.wmf]Gesundheitsstraße


	[image: image34.wmf]Selbstständig im Alter 

–

 SelbA



	[image: image35.wmf]Wechseljahre


	[image: image36.wmf]Wenn die Seele das Gleichgewicht verliert
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	NATUR UND UMWELT
	ALTERSGRUPPEN
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–

 Aufwachsen, Erziehung, 

…
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–

 Freizeit, Pubertät, 

…

 



	[image: image43.wmf]Gift in unseren Nahrungsmitteln
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–

 SelbA, gesund im Alter, 

…
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–

 Stressabbau, 

…
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