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Gesunde Gemeinde Niederthalheim Gesundes @
Gemeinde

@ OSTERREICHISCHE KREBSHILFE
OBEROSTERREICH

Brust Bewusst

Vorsorge- & Tastseminar zur
Brust-Selbstuntersuchung

Montag, 19. Oktober 2026

19:00 Uhr

Pfarrheim Niederthalheim

Vortragsleitung Krebshilfe 00

Maria Sauer
Geschiftsfihrerin

Eintritt: € 5,00

Brustkrebs ist das haufigste Karzinom bei Frauen. Jede 8
Frau erkrankt im Laufe des Lebens, Daher sind Vorsorge-
maknahmen und vor allem Friherkennung wesentlich,
Die frithzeitige Erkennung und immer bessere Heilungs-
methoden nehmen der Krankheit etwas den Horror, Da-
her ist es wesentlich die Mammographie alle 2 lahre zu
machen,

Im Vortrag hdren Sie, welche Vorsorge— und Friiherken-
nungsprogramme empfohlen werden und da der Brust-
Selbstuntersuchung eine besondere Bedeutung zukommt
wird gezeigt, wie man es richtig macht. Frauen sollten
diese Selbstuntersuchung monatlich durchfiihren um so
eventuelle Verdnderungen sofort zu bemerken und rea-
gieren zu kdnnen.

Vorsorge und Friherkennung retten Lebhen!
lhre Spende ermiglicht Hilfe fiir Krebskranke und ihre
Familien. DANKE!

Wir freuen uns auf viele interessierte Teilnehm erinnen!

Osterreichische Krebshilfe Oberdsterreich  Harrachstrae 15, 4020 Linz
service@krebshilfe-one.at +4373277 77 56-0 Facebook: @Krebshilfeooe



#C(C*S*UU S&D#A *R*E K* > KS3U

*KK (*R L&l *EK+#&D L&I D#Uw E* %*S R#[S&D EK ?

*R EK (*K ILJJ*K (*K L &D*K RRKESE WKR XE*CCEKIU (#S *E C*KU UE &IDR (*F
*E K*R E*S* *KU (*&IU L(*R *DPREROKEK &HRRLOTC#S [KC #[+t 27 &E U U#
#0( [K( *U( G#C*K SE*DUt SR UEK®S JLEDJEKRD*RIJOE&D U#KC S# J* R*J

(*R +#S "E KE* R*K(S U*K #reﬁ[avs&ﬂ:y#[*ggta LE U( ® APz ok O#[ + K (B ** KD
%RIKAw LK EX* [UE %ES E‘XD*E[‘D%%@U UR §D(L§*RS&DU*K+(*E<W&@&¢
S&D*K *D* #0 U*S EJ "*E &D*K (*R l?a*#%UWREsz S&D*K REKC +1R[KH C*K
(*RK ~ (E* SL C* K#KK U*K ~ * A*K REK (

~ #K ILKK U* SE&D EK +R? D* RIK* S*K
EKC* EK (*K E*S*K KE&DU **R#l UL KR
#[S C* C#K C*Kt (#SS ?%*R KG*UCR]E B
S*EK J[SSU*K{t SL 1&Ilw D R*%¢KE*
%U*E%U (*R L&I (*R *ET (E&DAWHE
R*C*0J TEC LKU#IUU#[U* \LK SE&L

O#K K*K (* L &D*K +@R ! C*R

?R O#S SEL KE*R U* C*R ° DUD¢E*
O[KI U*K (*S #C(G#D R*Sw * CHK KK
(E* *E C*KU UE &D* U#X *EU "~ (E*C1R

[*U0*v w LD*K#[*R

*R R[K(v E* J*ES U*K *E T*K([K[K &
K (E*S*R "*EU D# %*K (E* KB %L & BRER YU 9" D0# C*Kt #0SL B*IC#
(BT YETKw EU #[S (#[ "REKRR*RBEEYIKCES B HEU (*K 1 &1*K [ 88 BIKE
&D*K SE*t *EK* O## R[KCS % R*E VPR UK IREK kv DRI SEE EDR*  *R* R EKH&E

K*Kw L&D (*R EK (R[&! U [S&D&Mt SESEK(G KEERY &(E*%R[KA EC 1% * IS @DEX
(E* (#S *S&D* D*K %* S2J J*Kw C*K JLR (*K SEK(w

~ [+ (*K *RSU*K UE&! S&D*EKU (B3 |JKRIEEISS £E* (*k&UR# T*K
*E T*K D*U *Kt (#S SL C* K#KK(E* RE %*Kw *KK J#K

R*E %*K G* (L&D C* K#[ %* L% @&uowtﬂ&rgfrogkk('z sg &K £#KEJ BT RS[RA

C*K#[ [JC*I*DRU ~ (E* *E THKw}" EXD* +|<#DEER g SLK (" R* [+ J*RKS]#DAW
KK &D*K OR? +*K (# %*E (E* (#;RFﬁ Kslodd RREASRDHCY (BF "K+¢QB UE

*E% &D*Kt (# (E* S* K[R *U]# WBH¥R we DK c +R[&DU

S&DU# C*Kt #USL %* C#X *U ]*RECW J1IEK*R{t(*SR ¥ RUKCS C* S&D* DURE 1
DRES UL OD*R 1&It EU( %ELRFRCETFK( [K(SHDRSFEH LA I#[J J#DR #KE C
#K (*S G#C(\*R %#K (*Sw K*K [K\*RJEX *OUw *R G*U U[KYR%{S$

SLK (*RS EK #U(K D* #[+ J*RI BHI0 ®&

A ‘'[R E&D*R D*EU \LK *KS&D [K( E*R
#S ## RIKCS RE U[ #U %*CEKEKKJ*(#B'EUt #SS (*R_ L&l *

S[&DU [K( #[+ SE* ‘[ C# OLO Ok renms Ukt » * KETS,BEB ()G % #K(
(*R L&I +LUCU EDRw E* S*S#4FRS W EBRXNE* W GAXI#KK (#S

pee *U*R \LJ [SC#KCS O[KIU ]*EF?D R*Kt *D* (E*
SsULOOUw

LD*R (E* « *"*KREKC*| ILJJ*K



*R *E K* E*(*RUD#U0U D*EJ

T+ #D R* E*(*RUD#U D*EJ

R (* IK1 (*U RL[U*X *t %

#S[ %E Ul [JS ]L &K K *K(K&D&O'R@D S & BUQOR K.
“#DU

pue #D R* E* (*RUD#(CPREIK]#RKKEK#C ]#R S*DR* C[FU BK* KSHR D?W6 * R
\LOU*R R +LUCw *E DL(DWILU REVELEDBIKR 23 R[{ EK* E[RAK* ICW T
*J O*R# UL R*K SLRC U*KJ[EC*K*B# DEICHMKC (*S [K%EdJLH%] 4% 1* S&D1K
RL1SOE* *®*M{EK U{RRERB*R *K (*Sw EK % *SLKS( SIS REECR- %Eﬁau*s[&[
SO#K K*K (* *C*C K[K Ci{KR[K(E%*EKt*R LU JOEg (St(y(oSEK((RR L &D*K *
KU*RD#U U[KCw *K [R%ERRiSE*EKUKK JEU \EZ 3, |3E[U( st* C* +*E *RU |
U*K SE&D #J K(* (E* * GRDEKI(f&( * C*ES U*R[Iﬁq H@%ng K [ %E
U[RJ R# SE &D*RKw ?R '[S U UE &D* O#K lf)[#g(; SLRCU* (#S

*C*K(*KU[RKE*RtH R?DS&DLOO*K § EK(*RLU_JOE#(*H H E*(*RUD#UD*EJ



E*(*R UD: *R *E K*

*R R*K

KS*RWIO+ JHKK SED¥A(* U* (E* #E SEXK* SERI\SI#KKB&KDEAD U* JEU 3+ [K
[KI U*K #[S 20 OE* U*K #[+ (*J -w # ®E® U*K QU Www # %*0 U0*K HEKE®S E

. .. * * 4 * * * * *
KS C* S#JU ILKK U*K Y E* C* EK(CU +#D U sa dE (VS &DE" (K [K( T E* (*R
R*K ]*R (*Kt +2 * C*C K[K C*K CEK C*K \*R UL R*Kw

#J*K

E*~ #KK S&DKS* R*R # J*K S&DULSJ&(E{K BE BRKK SRKPRR*E&D U* EK (*R
(*R EC# JEU 2° [KIU*K #[S pW HEKJQM #[%*OBI*K R#KCw EUV (BK EKCT!
%*0 U*K OU#U"> #%w # %*E G *KAKSEREEHIREOLZCTI{K(]JBR (*K EKS C* S#QB* A3+

(*Kt Y OE*U* CEKC*K \*RULR*Kw C*S#JJ*UUw

#&D ][&DS

EK #00 G DR UE &D*S ECO'RE CHRU\FFRSA[RD*RS[ *R 4EC R*E &D* U#EJELK 2
U CEC* [T%#U0U &#J0O #J DD'ERW OB@PRIINY B ¢S WD#WE* U*K (*K BFRALRF
R*E &D* EK (*R ]# R*K JEU KE*[K (O#RKKE@*ES U* R|

U*J EK S#U > (# %*E [K( \*R %mm’ﬁéﬁ\ﬁ’k%#%*l*‘%Rﬁg&D#A*K (*R 2t
]# R*K JEU \E*0 R*[(* [K( KESRYK W
OLRU UE&D *R R*E&D U* [K SRS +URFMEW*K:t[K(KILKKKI*K (E* S* *R +L0UC R"
OE* U*K (*K "w # %*U U*K O #%"WR EEK*®3 ([RA* SE&

&D* #C* R[K( [J (*K [T %#UUw

| Eme e i

AT, < o E e ST S A

[T%#UU&#JOH2°2U






















































