
Vortrag: Tri sicher und mobil - Sturzpräven on mit der ÖGK 
am Mi woch, 24.04.2024 um 15:00 Uhr  

am Gemeindeamt  Niederthalheim 
 
StürzeÊbleibenÊimÊAlterÊmeistensÊnichtÊohneÊFolgen.ÊVerletzungenÊundÊAngstÊvorÊweite-
renÊStürzenÊschränkenÊo ÊdieÊalltäglichenÊAk vitätenÊein.ÊRundÊdieÊHäl eÊderÊVerlet-
zungenÊsindÊKnochenbrüche.ÊVieleÊStürzeÊkönnenÊvorgebeugtÊundÊsomitÊVerletzungenÊ
vermiedenÊwerden.ÊDerÊVortragÊ vermi eltÊdazuÊMöglichkeitenÊundÊMaßnahmen,ÊdieÊ
helfenÊ dasÊ SturzrisikoÊ zuÊ reduzieren.Ê AußerdemÊ stehenÊ prak scheÊÜbungenÊ amÊ Pro-
gramm. 
DasÊ ZielÊ derÊ Sturzpräven onÊ istÊ ErhaltÊ derÊ SelbständigkeitÊ undÊ SicherheitÊ imÊ AlltagÊ
gleichermaßen. 
DerÊ VortragÊ wirdÊ abgehaltenÊ undÊ organisiertÊ vomÊ Ins tutÊ fürÊ sportwissenscha licheÊ
BeratungÊ-ÊMag.ÊHaraldÊJansenberger,ÊKoopera onspartnerÊderÊÖGK.Ê 
 
Der Vortrag ist kostenlos! 
 
Inhalte des Vortrags 
· Informa onenÊzuÊRisikofaktorenÊfürÊStürze 
· Maßnahmen,ÊumÊdenÊAlltagÊsichererÊzuÊmachen. 
· ÜbungenÊzurÊVerbesserungÊvonÊGleichgewicht,ÊKra ÊundÊReak on 
Informa onenÊzumÊeffizienten,ÊkostenlosenÊKursÊzurÊSturzpräven onÊderÊÖGK 
 

Zielgruppe: SelbständigÊlebendeÊPersonenÊüberÊ65ÊJahren 
 

Trainerin:  Fr.ÊWechner 
 

AnmeldungÊbisÊ16.04.2024ÊamÊGemeindeÊNiederthalheim,ÊFr.ÊMi endorferÊ
(07673/7055-5)  
 
BeiÊinhaltlichenÊRückfragen: 
VertragspartnerÊderÊÖGK 
Mag.ÊHaraldÊJansenberger 
Ins tutÊfürÊsportwissenscha licheÊBeratung 
Tel.:Ê0650-5427253 
www.jansenberger.at 
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