Ausbildung zum/zur Dipl. Mentaltrainer: in

26.4. bis 15.11.2024,
Fr 14 bis 21, Sa 9 bis 16:30 Uhr
€ 2.060, - inkl. Unterlagen

Durch Mentaltrainings kénnen viele Erfolge oder in der Pravention zur
Steigerung der Resilienz erzielt werden. Der Lehrgang bildet Sie in flinf
Modulen praxisnah fiur die professionelle Anwendung mentaler
Techniken aus.

Fahrradtechnik- Grundmodul

26.4. bis 4.5.2024,

Fr. 13:30 bis 21:45

Sa 8:30 bis 16:30 Uhr
€ 950,- inkl. Unterlagen

Sie erlernen die Grundkenntnisse der Fahrradtechnik sowie die
Kompetenz Fahrrader fachgerecht zu pflegen und reparieren.

Jungbrunnen- Naturkosmetik selbst gemacht

6.5.2024,
Mo 17:30 bis 21:45 Uhr,
€ 100,- inkl. Arbeitsmaterialien

Verschiedenste Rezepte werden in Theorie und Praxis vorgestellt und
Sie kdnnen auf ganz einfache Weise lhre natiirliche Kosmetik selbst
zaubern.
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