GESUNDE GEMEINDE
Gesunde {
NIEDERTHALHEIM Gemeinde

Selbstverteidigungskurs fir Madchen und Frauen
ab 14 Jahren in Niederthalheim am 08.11.2025

Die Kampfkunstschule Tiger Kwon kiindigt einen speziellen Selbstverteidigungskurs
fir Frauen und Madchen ab 14 Jahren an, geleitet von den erfahrenen Gewaltpra-
ventionslehrern Peter Neuwirth und Dietmar Frohlich.

Der Kurs findet am Samstag, 08. November 2025 von 13:00-18:00 Uhr,

im Pfarrheim Niederthalheim statt und wird von der Gesunden Gemeinde
Niederthalheim veranstaltet.

Dieses Training bietet nicht nur physische Selbstverteidigungstechniken, sondern
auch psychologische Aspekte der Selbstbehauptung und Gewaltpravention.
Teilnehmerinnen lernen, Selbstvertrauen aufzubauen, ihre Stimme effektiv einzu-
setzen und klare Grenzen zu setzen,
was eine wertvolle Investition in ihre
personliche Sicherheit und Durch-
setzungskraft im Alltag darstellt.

Kosten pro Person: € 49,-

Anmeldung bis 13. Oktober 2025 bei:
Gemeindeamt Niederthalheim

Fr. Mittendorfer Rafaela

(Tel.: 07673/7055-5,

E-Mail: mittendor-
fer@niederthalheim.ooe.gv.at)

Nahere Informationen zur Kampfschule
Tiger Kwon finden sie unter
www.tigerkwon.at




