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DieÊKampŅunstschuleÊTigerÊKwonÊkündigtÊeinenÊspeziellenÊSelbstverteidigungskursÊ
fürÊFrauenÊundÊMädchenÊabÊ14ÊJahrenÊan,ÊgeleitetÊvonÊdenÊerfahrenenÊGewaltprä-
venƟonslehrernÊPeterÊNeuwirthÊundÊDietmarÊFröhlich.Ê 
DerÊKursÊfindetÊamÊSamstag,Ê08.ÊNovemberÊ2025ÊvonÊ13:00-18:00ÊUhr,Ê 
imÊPfarrheimÊNiederthalheimÊstaƩÊundÊwirdÊvonÊderÊGesundenÊGemeindeÊ 
NiederthalheimÊveranstaltet.Ê 
DiesesÊTrainingÊbietetÊnichtÊnurÊphysischeÊSelbstverteidigungstechniken,ÊsondernÊ
auchÊpsychologischeÊAspekteÊderÊSelbstbehauptungÊundÊGewaltprävenƟon.Ê 
TeilnehmerinnenÊlernen,ÊSelbstvertrauenÊaufzubauen,ÊihreÊSƟmmeÊeffekƟvÊeinzu-
setzenÊundÊklareÊGrenzenÊzuÊsetzen,Ê
wasÊeineÊwertvolleÊInvesƟƟonÊinÊihreÊ
persönlicheÊSicherheitÊundÊDurch-
setzungskraŌÊimÊAlltagÊdarstellt.Ê 
 
 
 
KostenÊproÊPerson:Ê€Ê49,-Ê 
 
AnmeldungÊbisÊ13.ÊOktoberÊ2025Êbei: 
GemeindeamtÊNiederthalheim 
Fr.ÊMiƩendorferÊRafaelaÊ 
(Tel.:Ê07673/7055-5,Ê 
E-Mail:ÊmiƩendor-
fer@niederthalheim.ooe.gv.at) 
 
NähereÊInformaƟonenÊzurÊKampfschuleÊ
TigerÊKwonÊfindenÊsieÊunterÊ
www.Ɵgerkwon.at 
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